
Stefanie Breilmann
Freie Journalistin und Autorin
Schlüskamp 8
24576 Bad Bramstedt

Ahrensburg, den 13. November 2012
Liebe Frau Breilmann,
herzlichen Dank für das inspirierende Seminar am Wochenende.

Ihr Biografie-Schreibspiel hat mir viele neue Impulse gegeben, wie ich Situationen anders be-
trachten und verändern kann, das auf leichte und spielerische Weise, lediglich mit einem Blatt 
Papier, einem Stift und kreativen Anregungen.

Es war sehr spannend zu beobachten, wie sich die Geschichten der Teilnehmer durch neue 
Denkansätze oder auch gegenständliche Inspirationen verändert hat. Der Blick von außen, der 
mir als Autor zur Geschichte gewährt wird, ist wertvoll, da er die emotionale Seite zurückstellt 
und mir ermöglicht meinen Weg bzw. die Situation neu zu (be)schreiben.

Für mich ist das Seminar im Besonderen für meine Selbstständigkeit bereichernd, da gerade im 
Beruflichen oft wiederkehrende Probleme auftauchen, die ich gerne „umschreiben“ und somit 
lösen möchte.

Ich bin gestärkt aus diesem Seminar gekommen und bin gerne wieder dabei.

Viele Grüße.
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